
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

 واحد آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییذ
 1/2 هیپرتیروئید ًبم ثیوبری: پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح:
 تبریخ تزخیـ: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 تغذیه 

  ؽَد . هیثزای ؽوب تْیِ عجك دعتَر پشؽه  پزٍتئیي ٍ ون چزةپز  ٍرصین پزوبلزی 

 تب اس یجَعت خلَگیزی ؽَد. اس هیَُ خبت فزاٍاى اعتفبدُ وٌیذ 

  ثبؽذ. هیلیَاى آة در رٍس هفیذ  8 -6ًَؽیذى 

 .رصین غذایی حبٍی یه لیتز ؽیز ثبؽذ تب همبدیز وبفی ولغین ٍ فغفز را تبهیي وٌذ 

 ِثیوبراى تَفیِ ًوبییذ اس هقزف ّز گًَِ هَلتی ٍیتبهیي خذا پزّیش ًوبیذ. ث 

 ّبی وبفئیي دار هبًٌذ چبی، لَُْ،  ّبی تحزیه وٌٌذُ هبًٌذ ؽىلات ٍ ًَؽیذًی ثِ ثیوبراى تَفیِ ًوبییذ ؽیزیٌی

 وَلا ٍ ّوچٌیي الىل پزّیش ًوبییذ.

 ثزٍولی، ولن، گل ولن، ولن پیچ، ؽلغن، ثَتِ عَیب، ثبدام ّبی هَاد عجیؼی هبًٌذ ولن  در هَرد هقزف وَارتز ٍ صى

تَاًٌذ ػَارك  تَاًذ ثب دارٍّبی ضذ تیزٍئیذ تذاخل ایدبد وٌٌذ احتیبط وٌیذ ایي هَاد هی سهیٌی ٍ غیزُ وِ هی

 خبًجی دارٍّب را افشایؼ دٌّذ.
 

ی
ي ثغتز

حی
 

 فعالیت 

 ٍ اعتزاحت هتٌبٍة داؽتِ ثبؽذ. فؼبلیت 

 هزاقبت 

  ؽَد . هیدعتَرات دارٍیی تَعظ پشؽه تدَیش ٍ در فَافل هؾخـ تَعظ پزعتبر اخزا 

 اختٌبة وٌیذ. ّب اس دعتىبری عزم ٍ راثظ 

 .ثْذاؽت فزدی خقَفب ؽغتي دعتْب را رػبیت وٌیذ 
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 2/2 هیپرتیروئید ًبم ثیوبری: پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

  ؽَد. پزوبلزی ٍ پز پزٍتئیي خْت خجزاى افشایؼ هتبثَلیغن پبیِ تَفیِ هییه رصین 

 ُپزپزٍتئیي ٍ پزچزثی ًشدیه ثِ  ٍػذُ ٍلی ثبحدن ون ٍ پزوبلزی اعتفبدُ ؽَد ٍ اس هقزف غذاّبی 5-6ی غذایی در ّب ثِ دلیل افشایؼ اؽتْب ٍػذ

 .سهبى خَاة خَد داری وٌیذ

 اعتفبدُ وٌیذاس هبیؼبت ثیؾتزی  در فَرت ثزٍس اعْبل. 

 ؽَد هیگَؽت هبویبى ٍ تزویت غلات ٍ حجَثبت در رصین غذایی ثزای تبهیي ًیبس پزٍتئیٌی تَفیِ ،گَؽت لزهش،گٌدبًذى تخن هزؽ. 

 هٌبثغ هٌبعت ٍیتبهیيC ،عیت ٍ ّلَ ، هَس ،ٌّذٍاًِ، آًبًبط : تَت فزًگی 

  هٌبثغ هٌبعت ٍیتبهیيA: ی سرد ٍ ًبرًدی ّب ٍ هیَُ ّب عجشی (ش رًگ )ثِ خش گیبّبى خبًَادُ ولنعجی ّب عجشی ،ی رٍغٌیّب هبّی ،خگز، تخن هزؽ

 .پزرًگ تز ثبؽٌذ غلظت ٍیتبهیي در آًْب ثیؾتز اعت ّب ٍ عجشی ّب ّزچِ ایي هیَُ، رًگ

  هٌبثغ ٍیتبهیيB:  غلات عجَط دار 

 ٍ آیذ همبدیز سیبد ٍیتبهیي  هیثِ ًظز . هبّی گَؽت گبٍ،گَؽت هبویبىA  ی تیزٍئیذ ٍ ثْجَد ػلاین ثیوبری گزیَ  هْبر ػولىزد غذُدارد وِ ثبػث

 .ؽًَذ هی

 در ثذى هبًٌذ دارٍ، اثز خَاٌّذ وزد ٍ هی تَاًٌذ اثزات خبًجی  ّب دریبفت غیزضزٍری ٍیتبهیي .ؽَد ی غذایی ثب تؾخیـ پشؽه دادُ هیّب هىول

 هتؼذدی ثز علاهت ؽوب داؽتِ ثبؽٌذ. 

  ًوبییذی دریبیی ّن وِ غٌی اس یذ ّغتٌذ، ثبیذ اختٌبة ّب ٍ خلجه ّب هقزف ثزخی غذاّبی دریبیی، ػلفذ. اس وٌیاس هقزف سیبد یذ پزّیش.  

 ّوچٌیي وؾیذى عیگبر ثبیذ  وَلا (،لَُْ ،ی وبفئیي دار )هبًٌذ چبیّب ًَؽیذًی ،ی تحزیه وٌٌذُ هبًٌذ ؽىلاتّب هقزف ولیِ غذاّب ٍ ًَؽیذًی ٍ

 .هحذٍد ؽَد

 ُّلَ ٍ  ،ؽلغن، گلاثی، اعفٌبج ولن ثزٍولی ٍ ثزٍوغل (،ولن لوزی،گل ولن،عجشیدبت خبًَادُ ولن )ولن ػجبرتٌذ اس : ّب صى ٍ ی گَاتز هٌبثغ ػوذ

 .رًٍذ هیّوچٌیي ثبدام سهیٌی ٍ عَیب ٍ اعت ثذاًیذ تزویجبت گَاتزٍصى ثِ دًجبل حزارت اس ثیي 

 ی عجیؼی ثب دارٍّبی ضذ تیزٍئیذ ثبیذ وبهلاً احتیبط ًوَد، سیزا ایي تزویجبت هی تَاًٌذ ثبػث افشایؼ ػَارك خبًجی ّب صى ٍ ًغجت ثِ دریبفت تَام گَاتز

 دارٍّب ؽًَذ. 

 گزیپ فزٍت ٍ آًبًبط،سغبل اختِ،عیت ،تزُ آثی، سرد آلَ ،خؼفزی ،فلفل عجش ،وزفظ،: َّیح عبیز عجشیدبت هفیذ در پزوبری تیزٍئیذ ػجبرت اًذ اس.  

  رصین غذایی ثبیذ حبٍی یه لیتز ؽیز ثبؽذ تب همبدیز وبفی ولغین، فغفز ٍ ٍیتبهیيD وٌذ  را تبهیي ًوبیذ. چٌبًچِ ثیوبر هحقَلات لجٌی هقزف ًوی

 ثِ همذار هغبٍی ثبیذ اس عبیز هٌبثغ اعتفبدُ وٌذ.

  در هؼزك پَوی اعتخَاى لزار دارًذ. ثٌبثزایي هقزف هىول  تغییز هی وٌذ ایي افزاد ثیؾتز ایي ثیوبریثب تَخِ ثِ ایي وِ عَخت ٍ عبس ولغین در

 ولغین سیز ًظز هتخقـ هی تَاًذ هفیذ ثبؽذ. 

 در رٍس تَفیِ هی ؽَد. در ثؼضی اس ثیوبراى هجتلا ثِ  آة لیتز 3-4ذ، هقزف رٍساًِ ی یدر ؽزایغی وِ هؾىل ولیَی یب للجی خبفی ًذاؽتِ ثبؽ

 .ًیش ؽبیذ هدجَر ثِ هحذٍد وزدى همذار هبیؼبت ٍ ًوه دریبفتی ثبؽین ثیوبری چؾن

  
ي  

حی
ـ

تزخی
 

 فعالیت 

 اس چزت سدى ٌّگبم ظْز ٍ ػقز خَددادری وٌیذ ٌّزی داؽتِ ثبؽیذ ٍ دیذى تلَیشیَى یب اًدبم یه وبرّبی ،آرام ثخؼ ًظیز هغبلؼِ ّبی فؼبلیت.  

 هزاقبت 

 .ًَؽیذى هبیؼبت عزد ووه وٌٌذُ  اعتحوبم ثب آة خٌه ٍ ثِ ػلت احغبط گزهب هحیظ اعزاف خٌه ًگْذاؽتِ ؽَد،اس لجبط ّبی ًبسن اعتفبدُ وٌیذ

 اعت.

 ٍ ؽَد. هیاضغزاة خَدداری ؽَد سیزا ثبػث افشایؼ ػلائن ثیوبری  اس اعتزط 

 اعلاػبت ثیوبری خَدرا ّویؾِ ّوزاُ داؽتِ ثبؽیذ. ٍوبرت پیگیز درهبى خَد ثبؽیذ 

 َؽَد. هیتَفیِ  هَّبی خؾه ؽبهپَّبی هخقَؿ اعتفبدُ اس ٍ ؽىٌٌذگی آى ثزای خلَگیزی ریشػ ه 

 ّبی هخقَؿ هَ اعتفبدُ وزد. ّب ٍ پظ اس اعتحوبم ًیش اس رٍغي وٌٌذُ ًزم ثب ؽبهپَ، اس ؽغتؾَی هَّب تَاى پظ اس ّوچٌیي هی 

 ًِهَثز ثبؽذ.هَّب تَاًذ در حفظ  وؾؼ لزار دٌّذ ًیش هی ّبی هٌبعت وِ ووتز هَّب را تحت اًتخبة ؽب 

 هحیظ اعزاف ؽوب ثبیذ عبوت ٍ ثذٍى عز ٍ فذا ثبؽذ. ثزعبًیذ، ػَاهل تٌؼ سا را ثِ حذالل 

 هبلیذى پوبد ثب پشؽه ٍ پزعتبر هؾَرت ٍ هلالبت ّبی حفبظت اس چؾن ٍ لزًیِ ٍ چىبًذى فحیح لغزُ ٍ  در هَرد تغییزات ثبًَیِ چؾن ّب ٍ رٍػ

 داؽتِ ثبؽیذ.
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 دارو  

 پزوپیل تیواوراسیل:-در صورت تجویشداروهای هتی هاسول

 )عزیؼب ثِ پشؽه هزاخؼِ وٌیذ ٍ اس  اس لغغ خَد عزاًِ دارٍ اختٌبة وٌیذ ٍ در فَرت ثزٍس ػلائن ػفًَت )تت ٍ لزس، التْبة حلك ٍ سخن ّبی دّبًی

 دارٍّبی ضذ احتمبى ثیٌی هثل دیفي ّیذراهیي ٍ آًتی ّیغتبهیي خَد داری وٌیذ . هقزف ایي دارٍّب در اٍاخز حبهلگی هوٌَع اعت.هقزف 

 : َدر فَرت درهبى ثب یذ رادیَ اوتی 

  فَرت ؽیزدّی، ًَثت دارٍ ّز عِ ًَثت هقزف ؽَد ٍ حذف ًؾَد ٍ در دٍراى ثبرداری هقزف یذ هوٌَع اعت ٍ در  3در فَرت ًیبس ثِ هقزف

 ؽیزدّی لغغ ؽَد.

 2هتزی اس سًبى ثبردار ٍ وَدوبى توبط داؽتِ ثبؽیذ،تب یه ّفتِ اس توبط ًشدیه ٍ عَلاًی) ثیؼ اس  2تب یه ّفتِ ثب فبفلِ  131ثؼذ اس هقزف یذ 

ّبی ثیؼ اس دٍ عبػت وِ هغتلشم ًؾغتي وٌبر دیگزاى  اس هغبفزت عبػت( ثب ّوِ افزاد پزّیش وٌیذ . حوبم ٍ تَالت را پظ اس اعتفبدُ وبهلا ثؾَییذ.

رٍس ثغتزی  2ٍلی ثزای اعویٌبى اس ػذم توبط ثب سًبى ثبردار ٍ وَدوبى حذاوثز  هزخـ ؽَیذ تَاًیذ هیاعت خَدداری وٌیذ . پظ اس دریبفت دارٍ 

 ؽَیذ. هی

 در صورت تجویش ایندرال:

 ،تب عجیؼی ؽذى عغح ایي دارٍ یجَعت اعت. ٍ ًفخ ػَارك ؽبهل خؾىی دّبى، تَْع،گزفتگی ػضلات ؽىن TSH لغغ ًؾَد ٍ ثبیذ اداهِ یبثذ. 

 در صورت تجویش لوگل )یدید پتاسین (:

 .ّب اس ًی اعتفبدُ ؽَد ٍ اس هقزف دارٍّبی ضذ عزفِ  ثزای رًگ ًگزفتي دًذاى ثزای اس ثیي ثزدى هشُ ثذ دارٍ آًزا ثب آثویَُ یب ؽیز هقزف وٌیذ

 خَدداری وٌیذ.

  دعتَر پشؽه اعتفبدُ ؽَد. ویپوبدّبی چؾ ّب ٍ پیؾگیزی اس خؾىی لزًیِ ٍهحبفظت اس آى اس لغزُخْت 

 یب اس افشایؼ هیشاى آى خَدداری وٌیذ. ؽَد اختٌبة دارٍ خَدعزاًِ لغغ ٍ اس دارٍّبی تیزٍئیذی تب آخز ػوز هقزف ؽَد 

  سهاى هزاجعه بعدی 

 َایذ ثِ پشؽه هزاخؼِ وٌیذ. ٍ یب دچبر ػلائن خذیذ ٍ غیز لبثل تَخیِ ؽذُ تیزٍئیذظ اس خزاحی بً پفاگز ػلاین ثِ عَر ًبگْبًی ثذتز ؽًَذ، خق 

 ،هتَلف ؽذُ  هقزف دارٍ ثثَرات خلذی( آثزیشػ ثیٌی، تزؽح ثیؼ اس حذ ثشاق، درفَرت ثزٍس ػلائن هغوَهیت ثب دارٍّبی یذدار )تَرم هخبط دّبى 

 عزیؼبٌ ثِ پشؽه اعلاع دادُ ؽَد. ٍ

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعدی:

 نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    فجح لجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

پزعتبری اػلام وٌیذثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاخؼِ وٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات افلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ در دفتز   

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

 غذد  فَق تخقـ  هزضیِ ّبدٍیدوتز 

   ادرط هغت فجح : ولیٌیه فدز اًملاة 

رٍثزٍی دارٍخبًِ عؼذی خٌَثی هغت: ػقز: 

 دوتز رؽیذی

فَق تخقـ غذد  ادرط   یفیػلی ؽزدوتز 

ػقز: هغت:    هغت فجح : ولیٌیه فدز اًملاة 

 پؾت حَسُ ػلویِعؼذی خٌَثی 

فَق تخقـ غذد  ادرط   هزین وزیویبى دوتز 

 ػقز: هغت:    هغت فجح : ولیٌیه فدز اًملاة 

فَق تخقـ غذد    ًیه فزخبم دوتز هزضیِ 

   ادرط هغت فجح : ولیٌیه فدز اًملاة 

 ػقز: هغت: 

 


